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Stand beim Thema Bewegungsfreundliches Wohnumfeld

BASPO Schrift ,,012 Sportanlagen - Bewegungsraume in Gemeinden”
interdisziplindre Arbeitsgruppe irap, HSR Rapperswil / FHS St.Gallen

— (neue) Angebote fur Sport und Bewegung (Korpererfahrung, Gesundheit, Erlebnis...)
— Veranderung des Organisationsgrades (weniger vereinsgebunden)

— Bewegungsraume im Wohnumfeld als Erganzung zum anlagenbezogenen Sport

— Bewegungsraume erhdhen Attraktivitat des Wohnstandortes

— vielfaltige Gruppen ansprechen

— "ein hochwertiges Versorgungsnetz von Bewegungsridumen und Sportanlagen, das

die Bewegungsbediirfnisse der Menschen aller Altersgruppen abdecken kann."
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Lage am rechten Ufer des Rheins, Alpenrheintal
alteste Stadt der Schweiz

ca. 33'000 Einwohnerinnen

593 mu. M.
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Ausgangslage

Gemeinderatsbeschluss 3. April 2007: Ausarbeitung eines den
zeitgemassen Bedurfnissen von Sport und Bewegung entsprechenden
Sportkonzepts (GESAK), welches samtliche stadtische Raume und
Infrastrukturen fir Bewegung und Sport einbeziehen soll.

Baustein 1: Grundlagenerhebung und -analyse der sportspezifisch nutzbaren
Raume, Bedurfniserhebung

Baustein 2: Gesamtkonzept mit Konzeptstudien und Vorprojekten fir den
anlagenbezogenen Sport und das Gebiet der Oberen Au

Baustein 3: Erganzung um Dezentrale Raume und Infrastrukturen fir Sport und
Bewegung sowie die Erhebung dahin gehender Bedurfnisse der Stadtbevolkerung

AUSGANGSLAGE CHUR
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Zugange zum Thema entwickeln:
A: Zugang zu "Bewegungsfreundliches Wohnumfeld" — Haltung?

Angebote
(2.B. Vereine)

Modell der Bewegungsfreundlichkeit

A
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Siedlungsraum Bediirfnisgruppen

(Interdisziplindrer Ansatz, angelehnt an Sozialraummodell Reutlinger/Wigger 2010)

VORGEHEN UND DEFINITIONEN

5
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B: Arbeitsmethode auf Basis des Zugangs

Siedlungsraum Struktur/Organisation Struktur/Organisation

Stadtgebietsbezogene

| Erhebung Bestandskarte Bewegungsangebote Bediir fn/ser P
vl Analysesteckbr/ef pro
Il Analyse Gesamtstddtische Angebotsbewertung Stad tge biet
Il Konzept Gesamtstddtischer Konzeptplan
Projektbldtter gesamtstddtisch ...pro Stadtgebiet

VORGEHEN UND DEFINITIONEN
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C: Zugang zum Thema Bewegung an sich
Vier Bewegungsformen:
ALLTAGSBEWEGUNG

SPIEL UND BEWEGUNG
SPORT

W

NAHERHOLUNG

VORGEHEN UND DEFINITIONEN

7



HOCHSCHULE FUR TECHNIK Siedlungsraum Struktur/Organisation Struktur/Organisation
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FHO Fachhochschule Ostschweiz Stadtgebietsbezogene
H | Erhebung Bestandskarte Bewegungsangebote Bediifolserhebung
e Analysesteckbrief pro
Il Analyse Gesamtstddtische Angebotsbewertung Stadtgeblet
il konzent Gesamtstddtischer Konzeptplan
Projektbldtter gesamtstddtisch ...pro Stadtgebiet

| Erhebung:
1.1 Bestandskarte

1.2 Bewegungsangebote
1.3 Stadtgebietsbezogene Bedirfniserhebung

Ziel: Bestand erheben, Grundlagen der Stadt Chur einbeziehen, Basis fiir
die Analyse herstellen

ERHEBUNG 8
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| Erhebung:

Stadtplan, Bebauung
Zonenplan
Projektperimeter
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| Erhebung:

1.1 Bestandskarte
... relev. Wegenetz
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| Erhebung:

1.1 Bestandskarte

.. Naherholung und
—anschlusspunkte

ERHEBUNG
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| Erhebung:

1.1 Bestandskarte

...nutzungsbestimmte /

-offene Flachen

Aneignungsflachen

Platze

ERHEBUNG

www.irap.ch
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| Erhebung:

1.1 Bestandskarte final §
...Spiel- und Begegnungs-
flachen; offentl. Gebaude
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| Erhebung:

1.2 Bewegungsangebote
(Vereine, Stadt, Kanton...)

Alltagsbewegung
Spiel und Bewegung
Sport

Naherholung

www.irap.ch

Leon und Claus
bleiben in jeder Pause
am Ball. Und du?

=» Interview mit Leon und Claus :

Kleinkinder Kindergarten Schule

+ Elternbriefe * Purzelbaum ¢ Pausenkiosk

* Muki-Vaki-Turnen » I'Marend « Bewegte Schule
+ Miitter und Yaterberatung * Pedibus

* Hausérzte, Kinderdrzte * GKB-SPORTKIDS

Weitere Projekte

+ Bewegungsraume

+ Bewegungs- und Erndhrungstipps
+ Bewegungs-Events.

+ Bewegung am Arbeitsplatz
 Stillfreundliche Spitéler

ERHEBUNG 14



HSR

HOCHSCHULE FUR TECHNIK
RAPPERSWIL

FHO Fachhochschule Ostschweiz

| Erhebung:

1.3 Bediurfniserhebung, stadtgebietsbezogen
Quartiervereine

Organisationen/Stiftungen

Soziale Dienste

Vereinsvertretende

Einzelpersonen (Strassenbefragung)

Interviews

ERHEBUNG

15
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! e | Erhebung Bestandskarte Bewegungsangebote g g

Bediirfniserhebung
e Analysesteckbrief pro
Il Analyse Gesamtstddtische Angebotsbewertung Stadtgebiet
il konzent Gesamtstddtischer Konzeptplan
Projektbldtter gesamtstddtisch ...pro Stadtgebiet

Il Analyse:

2.1 gesamtstadtische Angebotsbewertung
2.2 Analysesteckbrief pro Stadtgebiet
- beide nach den 4 Bewegungsformen

Ziel der Analyse: Vernetzung aller Daten und Erkenntnisse der Erhebung;
Feststellung Qualitdten, Potenziale Mdngel

ANALYSE 16
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Il Analyse:

2.1 gesamtstadtische Angebotsbewér
Beispiel: Alltagsbewegung |

Gl

e T

Alltagsbewegung
Pendlerverbindung Ober Rhein nach Haldenstein fehlt.

\

Alltagsbhewegung |
Dichtes Wegnetz mit 2.T. direkten Verb]ndungen !
flr den Langsamverkehr sind vorhanden. Stellenweise |
Behinderungen (Bordsteine, Unterbriiche Markierung und
Weg), die die Sicherheit und Dumhgﬁngl it va. fur

Velofahrer beeintrachtigen. g}ﬁ
Alltagshewegung

Gewasser wie Plessur oder Rhein sind einerseits
Barrieren und hindern den Bewegungsfluss zwischen “"mﬂr‘b“‘!m""ﬂ
den Stadtgebieten, gleichzeitig bieten ihre Ufer das _wichtige Verbindungsachsen fur den -
Potenzial attraktiver Wegfihrungen. mqkﬂr sierten Verkehr haben Trennwirkung und
“" | efschweren die Errelchbad(all von Zielpunkten
«* fur den angsamverkehr s
5 undllchl-(alt

Alitagsbewegung
Pendleranschluss an Feldberg fehit.

W

www.irap.ch

agungen

d der Topografie ist in diesem
agigebiet kaum jemand mit dem Velo
ér zu Fuss unterwegs. Es bestehen
faltige Fusswegeverbindungen
htung Stadt, die Wege sind aber steil.

4

\ i ~ \ Alltagsbewegung
) o Wichtige Verbindungen fiir den Langsamverkehr
sind stellenweise unattrakliv, da diese als
Alitagsbewegung _ y |stadtische Hauptverkehrsstrassen stark P
Pendleranschiuss Richtung Ems fehlt. larmbelastet und die Velowege stellenweise i
T : * {unterbrochen sind.
\ ; |

#
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Il Analyse:

2.2 Analysesteckbrief pro Stadtgebiet |

Allgemeine Beschreibung
Infrastruktur
Gesamtstadtische Verknupfung

Bevolkerungsstruktur /
Spielplatzbewertung

e Bewegung

Starken und Schwachen
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Analysesteckbrief Segantini - Daleu

al Segantini - Daleu

Das Stadigebist Segantini — Dalzu befindet sich zwischen Plessur und Bahn-
gleisen und erstreckt sich nordwestlich des Bahnhofs zwischen Sealettz-,
Ring-. und Unterer Plessurstrasse. Dias Quartier ist gepragt durch 1 bis 4
geschossige Wohnbauten, im ndrdlichen Bereich gibt es mehrere offentliche
Anlagen und Gewerbebauten. Die Durchgninung ist hoch, v.a. durch Privat-
garten. Zwischen Segnes- und Fllelaweg sind zwischen den 4 geschossigen
Wohnbautzn ausgedshnte und gepflegte Siedlungsfreflachen vorhanden.

Die Bevilkerungsstruktur entspricht fast jener der Stadt Chur, das Gehist fasst
2280 Einwohner.

Infrastruldur

Es sind zwei Kindergarien, zwei Primarschulen, sine Sskundarschuls und
ine Berufsschuls im Stadigebiet vorhanden. Einkaufsméglichkeiten befinden
=ich im angrenzenden Gebiet Plessurglter — Rheinau an der Ringstrasse und
im Stadtzentrum.

Gesamtstadtische Verkniipfung

Das Stadigebiet wird durch die Buslinie 3 und 4 im 10-Minutentakt erschios-
=an und ist durch den angrenzenden Bahnhof gut vernetzt. Durch dis skens
Topographie eignet sich das Gebist gut zum Laufen und Velefahren., Der Weg
entlang der Plessur ist eine belisbte Verbindung fir Fussganger, Velofahrer,
Skater von der Stadi in Richtung Obers Au und Rhein.

Anzahl Kinder der Altersstufe pro
Spielplatz (4 Spielplatze)

0-5 j&hrig 26

0-14 jahrig 71

Berechnung anhond Sevdlkerungsstrudtur
Jenugr 2010

Spielplatzbewertung

Im Stadigebiet befinden sich zwei Spielplitze, zugehdrig zu den Kindergarten,
sowis zwei offentliche Spielplatze. Die Zuganglichkeit des Spielplaizes an der
‘Oberalpstrasse ist micht opimal. Der Spielplatz am Segnesweg ist attraktiv
und bistet auch for Jugendliche Aufenthaltsmaglichkeiten (Konzept Freirau-
mangebot, Stadt Chur, Movember 2003 ).

Starken Schwachen

Altagsbewsgung

*  Friedhof ist untertags frei zu- = Vgl befahrene Strassen sind fur
ginglich und besitzt attraktive Welos umd Fussgénger Barrieren
Crinaniagen = Potenzial der 20kmvh Zonen und

*  Kinder kiénnen zu Fuss zur der Begegnungszonsn

Schule gehen

Spiel und Bawegung

*  \igle private Grinflachen *  Hunststofspislplatze der

Schulen unterlizgen z.T. siner
Mutzungseinschrankung (z.B. ist
Fusshallspislen nur unter Aufsicht
von Lehrpersonan maglich)

= Drei &ffenfliche Schulanlagen
histzn Spiel-und Aufenthalis-
maglichksiten fir Jugendliche,
belight ist insbesondere das
Florentini Schulhaus

Sport

= gut nutzbare Schulanlagsn *  Honflikipotenzial Machbarschaft
= Kurze Distanzen zu cffentlichen 2u Schulsportaniagen
Anlagen

Maherholung

*  MNaherholungsgebiet Untere Au
ist zu Fuss oder mit dem Velo
gut erreichbar

*  Weg entlang der Plessur ist
beliehte Verbindung fir Fuss-
ganger, Velofahrer und Skater

)

ANALYSE 19
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FHO Fachhochschule Ostschweiz Stadtgebietsbezogene
| Erhebung Bestandskarte Bewegungsangebote Bediifolserhebung
e Analysesteckbrief pro
Il Analyse Gesamtstddtische Angebotsbewertung Stadtgeblet

il konzent Gesamtstddtischer Konzeptplan

Projektbldtter gesamtstddtisch ...pro Stadtgebiet

[Il Konzept:
3.1 Gesamtstadtisches Konzept — auf Basis dieser Konzeptbausteine aus
der Analyse:

1. Langsamverkehrsnetz optimieren und Netzlliicken beseitigen

2. Implementierung des Themas der Bewegungsfreundlichkeit in der
Verwaltung

Verbesserung der Zuganglichkeit von Bewegungsraumen
Bewegungsfreundlichkeit im Wohnumfeld sichern
Bewegungsangebot durch eine Rollsportroute erganzen

Neue nutzungsoffene Bewegungsraume finden
Erholungsrundweg vervollstandigen
Naherholungsanschlusspunkte entwickeln

O N U AW

KONZEPT 20
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lll Konzept:
3.1 Gesamtstadtisches Konzept

Zovtnam Chur
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lll Konzept:
3.2 Projektblatt (Bsp.)
gesamtstadtisch

7: Erholungsrundweg vervollstandigen

/. KONZEPT
—>  7.1.7 Projektblatt gesamtstadtisch:
Erholungsrundweg vervollstandigen

Ides

Ziel

Massnahmei(n)

Der Erholungsrundweg (basierend auf dem GEP, Rundweg) hebt bestehends
‘Weguntzrorechungen durch Wegneubaw und -ergdnzung auf. Der dussere
Ring wird durch die Grunachse Plessur (Freiraumkonzept Chur) in zwei klsines
Rundgange unterghedert. Geschitzte Sitzplatze in regelmassigen Abstanden
steigem die Attraktnitat auch fir Stere Bevilkerungsgruppen. Von den ins-
gesamt 17 Anschlusspunkien fur die Maherholung sind fiir das stddtische Ge-
=samikonzept v.a. sisben Orie von zentraler Bedeutung (gl Kap.7.1.8). Dazu
zahlen Flursienwald, Kleimwaldegg, Brambriesch, Rosshoden, Rheinstrasse,
Lachen und Haldenstein. Diese Anschlusspunkte knipfen an gesamtstadtisch
wichtige Anlagen an oder leiten in angrenzende Maherholungsraume Gber. Die
Winter - Sommeraktiitaten sind zu beachten und darauf abzustimmen.

Ziel ist es, durch den Rundweg die Ermmeichbarkeit der Angebote zu verbessemn
und das Potenzial der Anschlusspunkte optimal zu nutzen.

1 Metzllcken schliessen

2 Anlage unterhalien und gegebenenialls aushauen
zum Beispiel entlang von Joggingstrecken, va. entlang des Rheins, oder ent-
lang der Rollsporistrecken, um die Attraktivitdt fiir Bewegung zu erhohan
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7: Erholungsrundweg vervollstandigen

Idee: Erholungsrundweg hebt bestehende Wegunterbrechungen durch Wegneubau
und -erganzung auf. Der aussere Ring wird durch die Griinachse Plessur
(Freiraumkonzept Chur) in zwei kleine Rundgange untergliedert. Geschitzte
Sitzplatze in regelmassigen Abstanden steigern Attraktivitat auch fur altere

Bevolkerungsgruppen

Ziel: durch Rundweg die Erreichbarkeit der Angebote verbessern und Potenzial der
Anschlusspunkte optimal nutzen

Konkrete Massnahmen:

— Netzllicken schliessen

—Anlage unterhalten und gegebenenfalls ausbauen, v.a. entlang von
Joggingstrecken (Rhein) oder entlang der Rollsportstrecken

KONZEPT 23
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8: Naherholungsanschlusspunkte entw

Ziel

Massnahme(n)

ickeln

7. KONZEPT
—> 7.1.8 Projektblatt gesamtstadtisch:
Naherholungsanschlusspunkte entwickeln

e

Die 17 Maherholungsanschlusspunkte (Bahnhaf Haldenatein’ Waldhausstal
Fiirsfenwald’ Kleinwaldegg’ Berggasse Liribad’ Haldenhdttl! Mejferabo-
den/ Rosenhiigel’ Brambluezch’ Tiet’ Chur West’ Millitarbnicke Rossboden/
Rhsindsmm/ Rhenstrazee’ Lacuna’ Lachen und Wiszentall | sollen Dreh- und
Angelpunkie fiir die Enweiterung der Maherholungsangebote darstellen und
die Erholungssuchenden in die angrenzendsn Gebiste leiten. Spezifische Inf-
rastrukturen werien diese Crie auf und bisten zudem verschiedene Mutzungs-
maglichkeiten vor Ort an. Oie Angebote an den Anschlusspunkien sind an die
jeweilige Flachenverfigbarkeit und die topografischen Verhiltnisse anzupas-
sen. Bai einer eventusllen Uberlagerung mit (neuen) nutzungsoffienen Bewe-
gungsraumen (wgl. Kap.7.1.8) soll die Projektierung gemeinsam erfolgen.

Maherholungsgebiete mit dem Siedlungsgebist vernatzan und damit attraktive
Ausgangspunkie fir Sport und Bewegung in der freizn Landschaft schaffen.

1 Uberprijfung eines Aushaus der Angebote und Infrastrukturen filr Sommer-{
PASmdomn bt diBie = o de = Maherholungsanschiusspunkten sowie der Beschilde-
eboten

. - alungs- und Anschiusspunkte, wis 7.6, Furstenwald
durzh erbesserung des Anschlusses an den affentlichen Yerkehr an Rand-

stunden sowie an Sann- und Feiertagen prifen

3 Abkldrumg der Badurnisse fur sine Down-Hill-Strecke ader Kanu-Slalom vor
allemn an den Maherholungsanschiusspunktzsn

4 Realisierung Silva Parcours an der Barenhitie am Anschiusspunkt Klein-
waldegg (Budget nach Aussage Guarfienverain varhanden)

5§ Anschlusspunkt Dalpweg schaffen, mit neuer Fussgangerbriicke dber den
Rhein

=
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1 b |

Handlungsschwerpunkt
Spiel und Bewegung

[Il Konzept:
3.3 Projektblatt pro Stadtgebiet
Beispiel Wiesental

Erduterung

Massnahmen

Besfehends Anregungen sus der
Siadigebiefgezogenen Baddrfmizer-
hebung

Wiesental

Erhaltung der ehemaligen Kunsteishahn als Bewegungsraum

Die Kunsteiskahn (KEB) an den Bahngleisanlagen stelit ein Unikat dhnlich dar
Tumersizse dar und ist als Moglichksitsraum fiir vielf&itige Nutzung denkbar.
Dierzsit wird im ehemaligen Restawrant der Anlage sin Mittagstisch fir Ober-
schiler geflhrt. Die weitere Nutzung der Anlage ist unklar, in der Machbar-
schaft (Wohnzone 3) sind neus Wohnprojekte realisiert worden.

1 Mutzumgsprifung im Einklang mit neuer Machbarnutzung und unter
Beriicksichtigung wirtschafilicher Gesichipunkts fir diz Eigentimer der
Anlagen

2 Bel Umnutzung Fokussierung auf Aneignungsflichen fur Jugendliiche und
nutzungsoffens Gestaliung, um gesamistadtisches Defizit an Flichen
digser Art zu beheben

ausg Mitwirkung Sftadfplanungsrevision:
zichers und sinnvaolle Fahrradverbindung Altstsdi-Newstad! durch
Bahnhofzareal

KONZEPT 25



HOCHSCHULE FUR TECHNIK - Siedlungsraum Struktur/Organisation Struktur/Organisation
RAPPERSWIL

FHO Fachhochschule Ostschweiz Stadtgebietsbezogene
| Erhebung Bestandskarte Bewegungsangebote Bediifolserhebung
R e S u |ta t ) Il Analyse Gesamtstddtische Angebotsbewertung Ana!’;iiﬁf;:ggif k2
L]

il konzent Gesamtstddtischer Konzeptplan

Gesamt p roj e kt GESAK Projektbliitter gesamtstddtisch ..pro Stadtgebiet
(Gemeindesportanlagenkonzept) 2011

Baustein 1: Grundlagenerhebung und -analyse der sportspezifisch nutzbaren
Raume, Bedirfniserhebung

Baustein 2: Gesamtkonzept mit Konzeptstudien und Vorprojekten fir den
anlagenbezogenen Sport und das Gebiet der Oberen Au

Baustein 3: Dezentrale Raume und Infrastrukturen fiir Sport und Bewegung

AUSGANGSLAGE CHUR 26
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