




 
 

 

 

Street Racket ist ein neues, vielseitiges Bewegungskonzept aus 

der Schweiz. 

 

Street Racket kann von jedermann, jederzeit  und überall gespielt 

werden.  

 

Es braucht keine Infrastruktur, ist sehr sicher und macht grossen 

Spass. 

 

…gerne und sicher bewegen… Bewegung strukturell fördern… 

Plätze und Strassen zum Spielen und Verweilen ausgestalten…. 



Vision:  

Jedermann soll mit Street Racket jederzeit und überall Zugang zu 

(Racket-) Sport erhalten und die vielen positiven Aspekte von 

regelmässiger und motorisch wertvoller Aktivität erfahren! 

 

Mission: 

Street Racket national und international als nachhaltiges Instrument 

zur Gesundheits-, Bewegungs-, Gemeinschafts-, Bildungs- und 

Integrationsförderung etablieren! 

 

Street Racket soll den Anteil der körperlich aktiven Bevölkerung 

erhöhen sowie das vorhandene Raumangebot vielseitig bereichern! 
 

 

 



 

 Bewegung - immer und überall! 

 Gesundheit 

 Physische und psychische Fitness 

 Motorische Kompetenz und Aktionssicherheit 

 Spass und Lebensqualität 

 Gemeinschaft und Teilhabe 

 Selbstvertrauen und/durch Erfolgserlebnisse 

 Sinnvolle (Zusatz-)Nutzung des Raumangebots 

 

 
 

 

 



 

 Inaktivität  

 Übergewicht 

 Vereinsamung / Isolation  

 Langeweile 

 Unfälle 

 Krankheiten / Gesundheitskosten 

 Frustration / Drop Out (u.a. durch zu hohe Einstiegshürden) 

 Kurzsichtigkeit (Myopie – fehlendes Augentraining) 

 

 
 

 

 



- Nimm ein Stück Kreide, zeichne deinen Sportplatz – und los geht’s! 

- Ein Feld kann auch (platzsparend) zur Hälfte an einer Wand aufgezeichnet 

werden! 

- Spielformen alleine, zu zweit und auch für kleine und grössere Gruppen sind 

möglich! 
 

 



Keine Bälle nach unten spielen (NO DOWNPLAY)! 

Keine Bälle direkt aus der Luft spielen (NO VOLLEY)! 

Sehr flüssige Ballwechsel und lange Bewegungssequenzen! 

Positive Effekte des Racketsports werden verstärkt (mehr Ballkontakte) 

Kontrolle, Cleverness und Übersicht stehen im Fokus, wer hart schlägt verliert! 

Schnellere Erfolgserlebnisse für mehr Motivation und regelmässige Bewegung 

Aktivitäten für Mädchen MIT Knaben, jung MIT alt sowie Anfänger MIT 

Könnern möglich! (über Generationen, für Integration & Inklusion) 

Einfacher Transfer in die Freizeit ab erstem Kontaktpunkt (Schule, 

Gemeinde, Event etc.) 
 











 

 

 

Initialzündung Dominica (2015) 
Auszeit mit Auftrag zur Sport- und Bewegungsförderung 

Kommunikationsprobleme und Improvisation führen zu neuer Idee 

Geburtsstunde von Street Racket mit rascher Verbreitung 

























Selber zeichnen mit Kreide 

oder markieren mit Klebeband 

 

Permanente Gestaltung  

(Morf AG, landesweit) 

 

Temporäre Gestaltung  

mit Kreidespray 

 







Lehrmittel Spiele & Übungen: 

Über 200 Anwendungsformen 

für jedermann und überall 

 

Lehrmittel Bewegtes Lernen: 

Verbindung von Koordination und 

Kognition in diversen Fächern 

 

Jeweils als eBook  

oder Printversion 

erhältlich. 

 



 

 

 «Vorsicht! Street Racket ist ein Virus, der ansteckend und gefährlich ist. Nach der tollen Street 
Racket Einführung sind über 150 Teilnehmer infiziert und müssen mit den Nebenwirkungen 
leben. Sie sind von der Begeisterung und der methodischen Vielfalt angesteckt worden und 
werden sicherlich dies auf ihre Schüler im Sportunterricht übertragen. Es wird schwer werden, 
die Ausbreitung dieses Virus wieder aufzuhalten…! Selten habe ich 150 Teilnehmer so 
fasziniert in einem Workshop gesehen. Street Racket war ein Highlight der Jahrestagung. Ich 
kann nur allen Kolleginnen und Kollegen, egal wo sie unterrichten, diese Bereicherung weiter 
empfehlen.» 
Peter Pattke, Präsident Sportlehrerverband  

„Street Racket begeisterte mich von der ersten Sekunde an. Bestechend simple Regeln bieten einen 
einfachen Zugang zum Spiel. Es kann zudem nicht nur auf nahezu allen Unterlagen gespielt werden, es 
bietet dank den unzähligen Spielvarianten auch auf den unterschiedlichsten Spielniveaus viel Spass und 
eine hohes Suchtpotential. Bei verschiedenen Events konnten wir bereits erfolgreich mit dem engagierten 
und professionellen Team von Street Racket zusammen arbeiten und wir freuen uns auf viele weitere 
Aktivitäten.“ 
René Nötzli, Geschäftsführer sportaktiv.ch 



 

 

 



 

 

 

 

 

LET’S 

ROCK THE STREET 

 

WWW.STREETRACKET.COM 
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Marcel Straub: 

Content, Kurse, Präsentationen 

Eckdaten aus dem CV 

Ehem. Leiter Kompetenzzentrum Sportunterricht (Zürich) 

Erfolgreicher Spitzensportler (Squash) 

ETH eidg. dipl. Sportlehrer II  

15 Jahre Berufserfahrung als Sport- und Englischlehrer 

Ehem. Inhaber einer Sport- und Eventagentur 

 

Rahel Straub: 

Rechtliches, Strategisches, Organisation 

Vereinspräsidentin Verein Street Racket 

Lic.iur. 

Erfahrung als Juristin in internationalen Firmen, 

            Unternehmerin, Marketing Manager & PMO 

Erfahrung in der Organisation von Sportveranstaltungen  

 



 

Die Stärke liegt in der Einfachheit 
 

 

Körper = Motorik 

 

Herz = Emotion 

 

Kopf = Kognition 
 

 

 

 

 

 

 








